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Direzione del massaggio

Un massaggio anche semplice, ma ben fatto, pud attenuare o sciogliere
malesseri di variainatura quali mal di testa, lombaggine, sciatica, tuil
ti riconducibili a squilidbri del sistiema muscolo-articolare. Naturalmen
te 1'effetto del massaggio & solo temporaneo in quanto la risoluzione
della tensione presenie nei muscoli avviene mantenendo inalterata lacau
sa originaria del malanno, costituita dallo stato di atrofia in ocui ven
gono a trovarsi muscoli e articolazioni poco o niente utilizzati nella
routine quotidiana.

Chi trova beneficio dal massaggio deve percid convincersi a praticare
con continuitd a casa, o meglio in palestira, guel minimo di attivita fi
sica che corregga le errate condizioni di vita portatrici di atrofia.
Lteffetto principale del massaggio sui tessuti consiste nel facilitare
la circolazione sanguigna, linfatica e umorale ed & accompagnato da una
gradevole sensazione di calore.

Questz scheda illustra le direzioni del massaggio che sono quelle della
circolazione venosa: dallzs periferia verso il cuore.




Direzione del massaggio neli'arto superiore. Direzione del massaggio nef torace, nel tronco o nell'addome.

8
Direzione del massaggio negli arti inferiori.




