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Direzione del massaggio 

Un massaggio anche semplice, ma "ben f a t t o , può at tenuare o s c i o g l i e r e 
malesser i d i v a r i a-, na tura q u a l i mal d i t e s t a , lombaggine, s c i a t i c a , t u t 
t i r i c o n d u c i b i l i a s q u i l i b r i del sistema m u s c o l o - a r t i c o l a r e . Naturalmen 
t e l ' e f f e t t o de l massaggio è solo temporaneo i n quanto l a r i s o l u z i o n e 
d e l l a tensione presente n a i muscoli avviene mantenendo i n a l t e r a t a l a c a u 
sa o r i g i n a r i a del malanno, c o s t i t u i t a d a l l o s t a t o d i a t r o f i a i n cui ven 
gono a t r o v a r s i muscoli e a r t i c o l a z i o n i poco o n iente u t i l i z z a t i n e l l a 
r o u t i n e quo t id iana . 
Chi t r o v a b e n e f i c i o dal massaggio deve perc iò convincersi a p r a t i c a r e 
con c o n t i n u i t à a casa, o meglio i n p a l e s t r a , quel minimo d i a t t i v i t à f i 
s i c a che corregga l e e r r a t e condiz ion i d i v i t a p o r t a t r i c i d i a t r o f i a . 
L ' e f f e t t o p r i n c i p a l e del massaggio sui t e s s u t i consiste n e l f a c i l i t a r e 
l a c i r c o l a z i o n e sanguigna, l i n f a t i c a e umorale ed è accompagnato da una 
gradevole sensazione d i c a l o r e . 
Questa scheda i l l u s t r a l e d i r e z i o n i del massaggio che sono q u e l l e d e l l a 
c i r c o l a z i o n e venosa: d a l l a p e r i f e r i a verso i l cuore. 

Direziona dal massaggio iwt capo • M i cotto. 




